Ressort: Entertaiment

Freundinnen unterstiitzen Jessica Simpson bei Diat

Los Angeles, 26.10.2012, 12:17 Uhr

GDN - Um US-Séngerin Jessica Simpson beim Abnehmen ihrer Schwangerschaftskilos zu unterstiitzen, haben sich ihre Freundinnen
dazu bereit erklart, ebenfalls Didt zu halten. Nach der Geburt ihrer kleinen Tochter im Mai 2012 fallt es der S&ngerin schwer, sich an
den straffen Diatplan zu halten.

Doch mit Hilfe ihres Trainers Harley Pasternak und ihren Freundinnen soll sie zu ihrer gewohnten Figur zurlickkehren. "Wir reden
darUber, womit wir zu kdmpfen haben. Das ist wirklich motivierend, zu wissen, dass alle das Gleiche durchmachen", erzéhlte die
32-Jahrige dem "Us Weekly"-Magazin. Bei ihren wdchentlichen Treffen wiirde man laut Simpson die jeweiligen Fortschritte sofort
erkennen und kann diese Erfolge zusammen feiern. Die Sé&ngerin ist vom Einsatz ihrer Freundinnen begeistert, wie sie gegentiber dem
Magazin erklarte.
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