Ressort: Entertaiment

Gwyneth Paltrow setzt beim Abnehmen auf personliche Trainerin

Los Angeles, 12.12.2012, 07:58 Uhr

GDN - US-Schauspielerin Gwyneth Paltrow setzt beim Thema Abnehmen und Fitness vor allem auf ihre persénliche Trainerin Tracy
Anderson. "Ab der ersten Sekunde war sie die treibende Kraft", sagte die 40-Jahrige dem Magazin "Redbook".

So half die Fitness-Trainerin Paltrow im Jahr 2010 etwa dabei, nach ihrer Rolle im Film "Country Strong" wieder zehn Kilo
abzunehmen. Andersons zielgerichteter Fitness-Ansatz habe Paltrow auch mehr Selbstvertrauen eingefl6Bt. "Er bewirkte Wunder in
meinem Leben und meinem Sex-Leben", so die Schauspielerin. Mit ihrem Ehemann, dem Coldplay-Sénger Chris Martin, hat Paltrow
eine acht Jahre alte Tochter und einen sechsjahrigen Sohn.
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